TpeGoBaHuUs ¥ MOATOTOBKA K J1a00PaTOPHBIM M HHCTPYMEHTA/IbHBIM HCC/IeJ0BAaHHM.

OO6uue IlpaBu/ia NOAroTOBKHU CIIOPTCMEHA K C/Jjauye aHA/IM3a U c00Py aHA/TM3UPYeMOro
MaTepuasna.
Ha momeHT 06c/iejoBaHHsSI CIIOPTCMEH JI0/DKEH OBITh 3/]0POB.
2. Or bOmmkaiimero HemoMoraHusi (3abosieBaHusi B JieTKod (opme) [O/DKHO TIDOMTH He
MeHee JIBYX HeJle/Tb.
3. Hanmuuve odopMieHHOrO HaripaB/ieHUss BPauOM OT/le/leHHs] CIIOPTUBHON MeAULIMHbI:
®amvunus, Imsa, OtuectBo, AaTta poxaerus (00.00.0000), Bujg criopra.

—_

3a 3 (Tpm) AHs 10 cbopa MaTepHraia Ha aHa/IU3 CIIOPTCMEH JI0/KeH MPeKPaTUTh TPEHUPOBOUHBIH
TIpoIiecc, KpoMe yTpeHHel (hr3uuecKou 3apsiki C Harpy3koi He Oornee, uem B 1/4 ot cpeiHei
Harpy3KHu 3a Tiepro/; TPeHUPOBKH, He TPOBOJUTh aKTUBHOEe CHIKeHUe Beca U Jpyrue
TrpoLieAyphbl, He IPUHUMATh HUKaKue Tiperaparsbl.

1. O0wuii aHa/TU3 KPOBH.

e OOyt aHaMU3 KPOBU CAAETCS CTPOr0 HATOILIAK TOJIHKO YTPOM.

* 3a Tpu [iHs [0 CAauM OOIIero aHaM3a KPOBU UCKITIOUUTb KyPEeHHe, UCK/TIOUUTh
yrnoTpeb/ieHre ankorosisi ¥ CUXOCTUMYJISITOPOB.

*  VCK/IHOUUTh OUeHb )KUPHYIO MHIIY, TAaK KaK TOBBILIEHHbIH YPOBEHb X0I€CTePUHA U
JPYTUX BEILeCTB B KPOBU MOJKET TMOBJUSATh Ha Mokasatesib CO3, KOTOphIi 00s13aTe/IbHO
OTpeJiefIsItoT TIPU 3TOM UCC/IeJOBaHHH.

e HexesnaTteabHO B TeUeHHE CYTOK TIepe C/lauel aHairu3a MpUHUMATh HEKOTOPbIe
TiperapaThbl, BAUSIOIIVE Ha CBEPTHIBAIOIYIO CUCTeMYy KpoBU. K HUM OTHOCST
TIOMYyJISPHBIE HECTEPOU/IHbIE aHA/TbTEeTHUKH.

e TIjaHOBBIY KIMHUYECKUH aHalnu3 KPOBU He C/e/lyeT C/jaBaTh Ha (hoHe BUPYCHOM
WH(DEKIMY, a TAK>Ke B TEUeHHE He/Ie/U MOCJIe BhI3I0POBIIeHHs. ITu 3ab0/1eBaHuUs
3HAYMTE/IbHO B/USIIOT Ha K/I€TOYHBIN COCTaB.

2. BuoxuMHnuecKuH aHaau3 KpoBH.

e CTporo HaTOWIAK BHLITIOMHSIOT OMOXUMHUUECKHe UCC/Ie/JOBAaHUS Ha CO/iepyKaHue B KDOBH
TJIFOKO3bI, KpeaTUHWHA, OUMMpyOrHa, JTUITHUAHOTO TTPOGUIIS.

*  Mex/y Moc/ielHAM MPUEMOM MHILU 1 B3ATHEM KPOBU MTPOXO/UT He MeHee 8 yacoB
(>kenatesibHO - He MeHee 12 yacoB). Cok, uaii, kode (Tem Gosiee ¢ caxapom) - He
JIOTyCKat0TCsl. MOXKHO MUTh BOAY.

¢ Tloka3aTe/sy KPOBU MOTYT MEHSIThCS B TeUeHHE [[HS, TI03TOMY PEKOMEH/IyeM BCe aHa/I3bI
c/laBaTh B yTpeHHUe Yackl. VIMeHHO [i/i yTpeHHHUX ToKa3aTesiell pacCUMTaHbl BCe
sabopaTopHbie HOPMBI.

* 3a OJWH JIeHb [I0 C/lauy KPOBH M30eratb MHTEHCUBHBIX (PM3MUECKUX Harpy3ok ./3beratsb
IMOILMOHA/ILHOTO BO30YK/[€HHUS.

* U36eraTh mpreMa aJKOTOJIsl ¥ CyL[eCTBEHHBIX U3MEHEeHUH B TIMTaHUW U PeXKUMe [THSI.

e 3a/iBa yaca /10 CZlauM KPOBH Ha MCC/ieloBaHie HeoOX0[UMO BO3/I€P)KaThCsl OT KyPeHHUsl.

¢ Tlo BO3MOXXHOCTH BO3/I€P>KUTECH OT NpreMa JieKapcTB.Ec/ii Bbl UCTIBIThIBaeTe TPYJHOCTH
C OTMEHOM JIeKapCTB, TO 00s13aTe/IbHO COOOIIMTe 06 3TOM Bpauy.

Bce aHanu3bl KPOBH /leN1a0T 0 pOBeieHust peHTreHorpaduu, ¥Y3U u
¢busnoTepaneBTUUECKUX TIPOLIeYP.
3. O0uuMii aHa/ M3 MOYH.

e Tlepen cbopom Mouu 00si3aTesTbHO C/IeAyeT CZe/aTh TIIaTebHbIA TyaseT TO0BbIX
OpraHoB.

e Jlnst cbopa MOYM MpeATIOYTUTeTbHO UCII0/Th30BaTh TIPOMBIIIJIEHHO MMPOM3Be/IeHHbIe
crieliaibHbIe KOHTelHeps! (HeOosbIve eMKOCTH) AJist 61uompo0.

e JIns aHa/IM3a MOYM HY>KHO COOpaTh CPe/IHIO0 TTOPIMI0 MOUHM (HayaTh MOUYEHCITyCKaHue, a
3aTeM uepe3 2 - 3 CeKYH/bI MO/[CTaBUTh KOHTeHHep A/isi cOopa aHanm3a).



®  YuurhiBasi TOT ()aKT, UTO HEKOTOPBIE MPOAYKTHI (CBEKJIa, MOPKOBb) CITOCOOHBI
OKpaIllMBaTh MOUY, UX He C/Ie[lyeT YIOTpeO/siTh B TeueHHe CYTOK /10 3abopa MarepHarna.

e Takxe rpaxJaHaM, KOTOpbIe IPUHUMAIOT MOUErOHHBIE MPernaparhbl, 0 BO3MOXXHOCTU
C/lelyeT MpeKpaTUTh UX MIPHUEM, TIOCKOJIbKY 3TH TperapaThl U3MEeHSIIOT Y/e/bHbINA Bec,
KHCJIOTHOCTb ¥ KOJTMYECTBO BBIZE/ISIEMON MOYH.

¢ OTHOCUTE/TbHBIM OTPaHUUEHUEM SIBJISIETCS] MEHCTPYa/TbHBIN TEPUOZ, Y JKEeHIIWH.

e [Ipoba mouu Obina ciaércsi B maboparopuro B TedeHHe 1,5 yacos rocrie ee cbopa.

* TpaHCIIOPTUPOBKA MOYH /I0JDKHA MTPOU3BOAUTECS TOIBKO TIPH TIFOCOBOM TEMIIEpaType, B
TIPOTHBHOM CjTyuae BBITIAJAOIIMe B 0CA/IOK COJIU MOTYT ObITh MHTEPIIPETUPOBAHbI KaK
TIPOsIB/IeHNE TTOYeYHOM MaToIOTUH JIMO0 3aTPyJHAT MPOLIeCC UCCIeA0BaHMs.

4. HO}I[I‘OTOBKa K yJ1bTPAa3BYKOBbIM HCC/I€J0BAHUAM.

CrnenpaabHasi IOArOTOBKA He TPedyeTcs mepe/| MPOBeJeHUEM C/IeAYIOIINX
y/bTPa3BYKOBBIX HCC/Ie/[0BAHUM:

Y31 cepaua (3XO-KTI'); ¥3U Ta306epeHHBIX CyCTaBOB; Y3V BUIOUKOBOM >KeJie3bl
(TMycCa) — Hy’>KHO 3HaThb BeC ¥ pOoCT pebeHKa Ha MOMEHT ucciejoBanus; Y 3W muToBUgHOM
xene3bl; ¥Y3UW numdaTtuueckux y310B; Y3U croHHbIX kene3; Y3U cocyznos; Y 3U Mblii;
Y3 msrkux TKaHel; Y3 opraHoB MOIIOHKY; Y 3W MONOUHBIX Kefes.

Y3/ OproiHo#i mMo/I0CTH.

3a 2-3 aHst 10 06C/Ie0BaHKsT PEKOMEHYETCsI TIepeiT Ha 6eCIIIakoBYIO THETY,
WCK/TIOUUTh U3 Pal[MOHA MPOAYKThI, YCUTHBAIOIIME Ta3000pa3oBaHKe B KUIIIEUHUKE (ChIpbie
OBOIIIY, HoraThle PaCTUTE/ILHOM K/IeTUaTKOM, 11e/IbHOe MOJIOKO, YepHbIi x/1e6, 6060BbIe,
ra3upoOBaHHbIE HAITUTKH.

Y3U opraHoB OpIOIITHO MOIOCTH HEOOXO0JUMO TIPOBOMTE HATOIIIAK, TIOCTIEJHUN TIPUEM
UL /10JKeH ObITh 3a 6-8 uacoB fio o6cnienoBanus. Eciiu viccneoBaHue MpoBOAUTCS mocsie 15
YaCcoB, MO>KHO T103aBTpakaTh B 8-11 4acoB yTpa, Moc/ie Yero Hesib3sl yIIOTPeOISITh Iy U BOY.

Eciu Bel npyuHUMaeTe jieKapCTBeHHbIE CPe/ICTBa, NpeayripeuTe 06 3Tom Bpaua Y 3.

Y 3U mo104HBIX Xee3. VcciejoBaHe MOJIOYHBIX JKeJle3 yKejlaTe/IbHO NPOBOAUTE Ha 7-10
JleHb MeHCTpyasibHOTo KA (1 dasa 1pka). Ciepyer o0si3aTenlbHO Ha3BaTh Bpady JjaTy Haydasia
rocsieiHeld MeHCTPYyaLuH.

Y3U nouyek 1 Mo4eBOro ny3bips. Eciu uccieyrorcs TO/bKO IIOYKH, IIOATOTOBKA He
TpebyeTcs. st o6cieioBaHNsE MOUEBOTO TTy3bIpsi, OH J0JDKeH ObITh HaroJiHeH - cofiepkaTth 300-
350 Myt xxugKocty. 3a 1,5-2 yaca [0 ucciaej0BaHus peKOMEeH/1yeTCs BbIIUTh 1 JIMTP »KUAKOCTH.

5. @yHKIMOHA/IbHAA AUArHOCTHKaA.

e Onektpokapauorpadus (IKT),

e CMA[ (cyTouHOE MOHUTOPHUPOBaHKE apTepUaIbHOIO JaB/IeHNs),

¢ XonTtepoBckoe MmoHUTOpUpoBaHue OKI'.
CrierianbHOM MOATOTOBKY [I7IsI IPOBeZIeHHs 3TUX UCC/IeloBaHUM He TpebyeTcs, HO
pPeKOMeH/1yeTCsl IPOBOAUTD UX /10 (U3H0TepaneBTUUeCKUX TIPOLeAYD U 3aHATUN
JieueOHOM TMMHACTHUKOM.
TpeaMusi-TeCcT MpOBOAUTCA Uepe3 3 yaca rocJjie rprveMa nui. VICK/IrouaroTcs: KypeHue,
MpYeM HaluTKOB, COZep Kalllix KoerH, TPeHUPOBKa Tepe] ucciefoBanrieM. 1o
COTJIaCOBAHUIO C JieYallliM BpauOM OTMEHSFOTCS JIeKapCTBEHHbIE TIpernaparsl,
OKa3bIBalOII[Ue B/IMSIHUE Ha CeP/IeYHO-COCYAUCTYIO CUCTEMY (KpOMe HUTPOT/IULIEpHHA).






	За 3 (три) дня до сбора материала на анализ спортсмен должен прекратить тренировочный процесс, кроме утренней физической зарядки с нагрузкой не более, чем в 1/4 от средней нагрузки за период тренировки, не проводить активное снижение веса и другие процедуры, не принимать никакие препараты.
	1. Общий анализ крови.
	Общий анализ крови сдаётся строго натощак только утром.
	За три дня до сдачи общего анализа крови исключить курение, исключить употребление алкоголя и психостимуляторов.
	Исключить очень жирную пищу, так как повышенный уровень холестерина и других веществ в крови может повлиять на показатель СОЭ, который обязательно определяют при этом исследовании.
	Нежелательно в течение суток перед сдачей анализа принимать некоторые препараты, влияющие на свертывающую систему крови. К ним относят популярные нестероидные анальгетики.
	2. Биохимический анализ крови. 
	5. Функциональная диагностика. 


